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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы и область применения программы 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально- гуманитарного цикла основной образовательной программы 

подготовки квалифицированных рабочих и служащих в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
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Формулировка 

компетенции 

 

Знания, умения  

 

ОК 01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия;  

определить необходимые ресурсы, владеть актуальными 

методами работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 
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ОК 02 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

Умения: 

--определять задачи для поиска информации;  

определять необходимые источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты поиска; 

Знания: 

--номенклатуру информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации. 

 

ОК 03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

--определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей В рамках профессиональной 

деятельности; 

презентовать инновационные стартапы в 

профессиональной деятельности; 

определять источники финансирования; 

Знания:  

--содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и профессиональная терминология; 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; 

порядок выстраивания презентации. 

 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

--взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

 

Знания: 

--психологические основы деятельности коллектива; 

психологические особенности личности;  

принципы и практики, которые позволяют продуктивно 

работать в команде.  
 

 

ОК 05 

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Умения: 

--грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 
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Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Знания: 

--особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов и построения устных 

сообщений. 

 

ОК 06 

Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

--описывать значимость своей профессии; 

Знания: 

--сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по 

профессии. 

 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Умения: 

-соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности; 

Знания: 

-правил экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения. 

 

ОК 08 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

-использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной 

специальности; 

Знания:  

-роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни;  

 условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности;  

средства профилактики перенапряжения. 
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ОК 9 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Умения: 

-понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы; 

Знания: 

-правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности; особенности произношения; 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности. 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Портрет выпускника СПО 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду о 

Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 

(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

ЛР 2 



 

8 

программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях 

смены технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 

истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, 

к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной 

квалификации 

ЛР 6 
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Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учѐтом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   

Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства, включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую 

среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, 

ЛР 11 
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художественном творчестве с учѐтом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  48 

в том числе:  

теоретическое обучение  18 

лабораторные занятия - 

практические занятия 28 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация – зачет  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объѐ

м 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

 16  

Тема 1.1.  

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1.2.  

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Ядерное оружие. 

Химическое и биологическое оружие. 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 

Тема 1.3. 

Защита населения 

и территорий при 

стихийных 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 
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бедствиях Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, 

смерчах, грозах. 

Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 

Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Тема 1.4. 

Защита населения 

и территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

Тема 1.5 

Защита населения 

и территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственны

х объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. 

Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

1 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 
В том числе практических занятий и лабораторных работ: 

 

1. Практическое занятие «Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК» 

2. Практическое занятие «Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля» 

3. Практическое занятие «Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения» 

4. Практическое занятие «Отработка действий при возникновении аварии с 

выбросом сильнодействующих ядовитых веществ» 

5. Практическое занятие «Отработка действий при возникновении 

радиационной аварии» 

10 

Раздел 2 

Основы военной 

службы 

 20  

Тема 2.1 Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02 
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Вооружѐнные 

Силы России на 

современном 

этапе 

Состав и организационная структура Вооружѐнных Сил. 

Виды Вооружѐнных Сил и рода войск. 

Система руководства и управления Вооружѐнными Силами. 

Воинская обязанность и комплектование Вооружѐнных Сил личным 

составом. 

Порядок прохождения военной службы 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Тема 2.2 

Уставы 

Вооружѐнных 

Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. 

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Тема 2.3 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Строи и управления ими. 

Тема 2.4  

Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ: 

 

1. Практическое занятие «Строевая стойка и повороты на месте. Движение 

строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте»; 

2. Практическое занятие «Выход из строя и постановка в строй, подход к 

начальнику и отход от него. Построение и перестроение в одношереножный 

и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, 

повороты строя на месте. Построение и отработка движения походным 

строем»; 

3. Практическое занятие «Повороты в движении. Выполнение воинского  

приветствия без оружия на месте и в движении. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении» 

4. Практическое занятие «Неполная разборка и сборка автомата» 

5. Практическое занятие «Отработка нормативов по неполной разборке и 

сборке автомата. Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к 

стрельбе, прицеливание» 

14 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Самостоятельная работа:  

Работа с конспектом лекции, работа с учебником. Ответы на вопросы по теме 

2  

Раздел 3. 

Основы 

медицинских 

знаний. 

 8  

Тема 3.1 

Медико-

санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения 

и обработки ран. 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и 

нижних конечностей. 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. 

Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

Тема 3.2 Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02 
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Медико-

санитарная 

подготовка 

Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Доврачебная помощь при клинической смерти. 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

ЛР1-ЛР12 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 

 

 

4 

1. Практическое занятие «Наложение кровоостанавливающего жгута 

(закрутки), пальцевое прижатие артерий» 

2. Практическое занятие «Наложение повязок на голову, туловище, верхние и 

нижние конечности» 

3. Практическое занятие «Наложение шины на место перелома, 

транспортировка поражѐнного» 

4. Практическое занятие «Отработка искусственного дыхания» 

Промежуточная аттестация: зачет 

 
2 

Всего  48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации учебной дисциплины предусмотрен кабинет 

безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения, специальные помещения со свободным доступом в 

Интернет во время учебных занятий и самостоятельной работы обучающихся. 

Посадочные места на 25 обучающихся: доска классная трехсекционная; 

рабочее место преподавателя, оборудованное ПК с программным 

обеспечением; LCD телевизор; комплект учебно-методической документации 

(учебники и учебные пособия, инструкции к практическим работам); наглядные 

пособия (набор плакатов и электронные издания: Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации, Ордена России, Воинские звания и 

знаки различия и др.); макет 5,45-мм автомата Калашникова; средства 

индивидуальной защиты; противогаз ГП-5; общевойсковой защитный 

комплект; респиратор; приборы: радиационной разведки; химической разведки; 

компас; визирная линейка; пакеты противохимические индивидуальные ИПП-

11; сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи;  УМК «Защита в чрезвычайных 

ситуациях», содержание практической части комплекса:  Виртуальные 

тренажеры Практические задания  Учебное видео; Тренажерный комплекс 

«Индивидуальные средства защиты. Правила использования», содержание 

практической части комплекса: Практические флеш-задания. 

Столы для разборки и сборки АКМ, учебных магазинов АКМ 

Комплект стендов по подготовке к стрельбе из МКВ пневматической 

винтовки, АКМ. 

Стрелковый тир: Огневые щиты для стрельбы из пневматической 

винтовки, винтовка пневматическая. 

Стрелковый электронный тир. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Основные источники 

1. Микрюков В.Ю., Основы безопасности жизнедеятельности. 

Приложение: учебник / В.Ю. Микрюков — Москва: КноРус, 2021. — 283 с. — 

ISBN 978-5-406-08825-8. — URL:https://book.ru/book/941147 

 

Дополнительные источники 

2. Конституция РФ 

3. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности – М.: ОИЦ 

«Академия», 2019. (СПО). 

4. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 978-

5-406-09732-8. — URL:https://book.ru/book/943656 

Интернет- ресурсы 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  

https://book.ru/book/943656
http://www.mchs.gov.ru/


 

18 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

3. www.mil.ru (сайт Минобороны).  

4. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

5. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам). 

6. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

7. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность).  

http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в 

процессе проведения практических работ, тестирования, устного опроса, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 
Результаты 

обучения(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате усвоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

 Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; составить план 

действия; определить 

необходимые ресурсы, владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 

 Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска. 

 

 Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат ошибки. 

Устный опрос 

 

Тестирование 

 

Задания к 

практическим работам 

Защита реферата. 

Самостоятельная 

работа 

 

Исследовательская 

работа 

 

Зачет  
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деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей В рамках 

профессиональной 

деятельности; презентовать 

инновационные стартапы в 

профессиональной 

деятельности; определять 

источники финансирования; 

 

 Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

 Грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

 

 Описывать значимость своей 

профессии 

 

 Соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

 

 Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; пользоваться 
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средствами профилактики 

перенапряжения характерными 

для данной специальности 

 

 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и 

планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

В результате усвоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

 Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

 

 Номенклатуру 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации 

 

 Содержание актуальной 
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нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

основы предпринимательской 

деятельности; 

 

 Основы финансовой 

грамотности; порядок 

выстраивания презентации; 

 

 Психологические основы 

деятельности коллектива; 

психологические особенности 

личности; принципы и практики, 

которые позволяют продуктивно 

работать в команде;  

 

 Особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений 

 

 Сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии--

правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения 

 

 Роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

 

 Правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 
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глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
1-2 семестр обучения. Форма контроля –зачет 

 

Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного, 

техногенного и социального характера, источники их возникновения. 

2. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести 

последствий. 

3. ЧС техногенного характера и их последствия для человека, 

производственной и бытовой среды.  

4. 4.ФЗ РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера» Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

5. Основные источники ЧС военного характера – современные средства 

поражения.  

6. Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге ядерного 

поражения. 

7. Особенности химического оружия и действие в очаге поражения 

химического заражения. 

8. Биологическое оружие и действие в очаге поражения биологического 

заражения. 

9. Защита населения при радиоактивном, химическом, биологическом 

заражении местности. 

10. Назначение и задачи гражданской обороны. 

11. Инженерная защита населения в ЧС. 

12. Использование средств индивидуальной защиты (СИЗ) в условиях ЧС. 

13. Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС. 

14. Основные мероприятия обеспечивающее повышение устойчивости 

объектов экономики в ЧС. 

15. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. 

16. Пожарная безопасность. Первичные средства пожаротушения. 

17. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

18. Факторы, укрепляющие здоровье. 

19. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

20. Вредные привычки и их профилактика. 

21. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

22. Первая помощь при кровотечении. 

23. Первая помощь при травмах (ушибы, растяжения связок, переломы, 

вывихи). 

24. Порядок наложения повязки при ранениях (головы, туловища, верхних и 

нижних конечностей). 
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25. Первая помощь при отравлениях. 

26. Первая помощь при ожогах. 

27. Первая помощь при отморожениях. 

28. Первая помощь при электротравме. 

29. Транспортировка пострадавшего. 

30. Состав и организационная структура Вооруженных Сил (ВС).  

31. Виды ВС и рода войск. Другие войска, их состав и предназначение. 

32. Сухопутные войска, история создания, предназначение. 

33. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение. 

34. Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение. 

35. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение. 

36. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль и место в системе обеспечения безопасности страны. 

37. Руководство и управление Вооруженными Силами. 

38. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и их основное содержание. 

39. Пограничные войска РФ и их предназначение. 

40. Войска Министерства внутренних дел РФ и их предназначение. 

41. Железнодорожные войска РФ и их предназначение. 

42. Патриотизм и верность воинскому долгу- основные качества защитника 

Отечества. 

43. Как стать офицером Российской Армии. 

44. Боевое знамя воинской части. 

45. Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

46.  Ритуалы приведения к военной присяге. 

47. Организация воинского учета и его предназначение. 

48. Автомат Калашникова. 

49. Ручные осколочные гранаты, назначение, устройство, подготовка к броску. 

50. Международное гуманитарное право. 
 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной 

шкалой: 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 

 

Критерии оценки: 

 

 90 ÷ 100% (5 баллов) присваивается обучающемуся, если он дал 

правильные ответы практически на все вопросы; 
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 80 ÷ 89% (4 балла) присваивается обучающемуся, если он дал правильные 

ответы на половину вопросов; 

 70 ÷ 79 % (3 балла) присваивается обучающемуся, если он дал правильные 

ответы на основные вопросы; 

 менее 70% (2 балла) присваивается обучающемуся, если он не смог дать 

правильные ответы на некоторые вопросы. 
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6.АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 
 

Адаптированная программа разрабатывается при наличии заявления со 

стороны обучающегося (родителей, законных представителей) и медицинских 

показаний (рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). Для 

инвалидов адаптированная образовательная программа разрабатывается в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации. 
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